
 

 

 

 

”Barn och unga behöver trygga vuxna som lyssnar”  

 

 

 

 

 
 

Föreläsningen erbjuds i samarbete med Kultur- och fritidsenheten, Kramfors kommun och Räddningstjänsten Höga 

Kusten- Ådalen. Vill du läsa mer om utbildningen besök Ledare som lyssnar - Folkhälsomyndigheten  
 
Kontakt     

Nellie Fors Vilminko Patrik Asplund     

Nellie.ForsVilminko@hka.se  Patrik.asplund@kramfors.se     

Processledare suicidprevention Kultur- och fritidschef     

Räddningstjänsten HKÅ  Kramfors Kommun  

Välkommen till utbildning Ledare som lyssnar 

Ledare som lyssnar är en digital 

utbildning om psykisk hälsa för dig som 

leder barn och unga på fritiden 

 

 

I denna utbildning får du lära dig mer 

om psykisk hälsa och hur du kan 

upptäcka och stötta barn och unga som 

mår dåligt psykiskt. Du får även tips 

om hur du kan stärka den psykiska 

hälsan hos de barn och unga som du 

leder 

Torsdag 19 maj kl. 18.30–20.30 

Plats: Hotell Kramm   

 

Kaffe och fika serveras under paus 

 

Skanna QR-kod för anmälan 

Anmäl senast 12 maj 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/
mailto:Nellie.ForsVilminko@hka.se
mailto:Patrik.asplund@kramfors.se

