Mer hjalp och kunskap

Har hittar du lankar till mer kunskap, stéd och hjalp som ror barn och ungas psykiska
halsa och ditt arbete som ledare

Om ett barn far illa

Anmalan vid kinnedom eller misstanke om att ett barn far illa

Handbok: Forsta hjdlpen nar du &r orolig for ett barn

Stéd for dig som ledare

Bris stodlinje
Friends stodlinje

Idrott for alla

Ratt till fritid

En fungerande idrott for alla
Inkluderande idrott

| omklddningsrummet

Om hbtag, normer och inkludering

Trygga idrottsmil jéer
Att skapa en trygg idrottsmiljo

Barn som mar daligt

Nar barn mar psykiskt daligt
Psykiska sjukdomar och besvar
Idrottspsykologi

Om nagon har sjdlvmordstankar

Nar nagon har sjidlvmordstankar



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-stodlinje/
https://friends.se/stod-for-idrottsledare/
https://fritid.attention.se/
https://attention.se/wp-content/uploads/2016/03/idrottsskrift-slutversion.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/stod-och-mallar/samtalsunderlag/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/generell/inkludering/dokument/samtalsunderlag/sisu_samtalsunderlag_omkladningsrummet_korr02.pdf
https://www.mucf.se/publikationer/oppna-fritidsverksamheten-hbtq-normer-inkludering
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-mar-psykiskt-daligt/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/idrottspsykologi/idrottspsykologi-prestation-och-halsa/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/

